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1. 원숭이두창 질병개요

• 인수공통바이러스감염증

• 이중가닥 DNA 바이러스 (orthopoxvirus): 변이가능성낮음

• 두창(천연두, smallpox)와유사

• 1950년대에원숭이감염처음발견, 1970년대인체감염확인

• 중서부아프리카농촌열대우림지역의풍토병 (DR 콩고, 나이지리아)

• 치명률은두창에비해낮으나최근치명률은 3~6% (WHO 보고)



4

2. 역학

• 잠복기: 6~13일 (범위: 5~21일)

• 병원소: 감염된야생동물 (원숭이, 다람쥐, 

감비아자이언트쥐등)

• 아프리카내에서주로발생하였고아프리

카외지역에서는일부여행객을통해발생

• 2022년 5일이후유럽, 미국등 non-endemic 

area에서여행력이없는원숭이두창환자

가발생

• 5월 31일기준 31개국, 473명확진 (의심

136명)
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2. 역학
순서 지역 국가 확진(명) 의심(명)

1

유럽

영국 106 0

2 포르투갈 96 0

3 스페인 116 77

4 스웨덴 2 0

5 이탈리아 12 2

6 벨기에 9 0

7 프랑스 16 2

8 독일 22 1

9 네덜란드 26 6

10 스위스 4 0

11 덴마크 2 0

12 오스트리아 1 0

13 체코 5 0

14 슬로베니아 2 0

15 핀란드 1 0

16 아일랜드 1 1

17 몰타 1 0

18

미주

미국 14 0

19 캐나다 26 37

20 아르헨티나 2 0

21 멕시코 1 0

22 에콰도르 0 1

23 볼리비아 0 1

24 브라질 0 1

25 페루 0 1

26

오세아니아

호주 2 0

27 이스라엘 2 1

28 아랍에미리트 4 0

29 이란 0 3

30 파키스탄 0 1

31 아프리카 수단 0 1

전체 473 136
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2. 역학
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3. 전파경로

• 인수공통감염병

동물사람

사람사람

바이러스에오염된환경사람

• 사람 간 전파의 주된 경로

감염된병변( 물집, 딱지, 체액)의 직접접촉을 통해

밀접한 접촉 발생 상황: 성관계, 키스, 껴안기,  원숭이두창으로인한 상처와의 신체접촉등

• 사람 간 전파의 가능한 추가 경로

(비말) 코, 구강, 인두, 점막, 폐포에있는감염성비말의 face-to-face 접촉

(공기) 바이러스포함에어로졸 (가능성매우낮음)

(매개물) 감염환자의체액, 병변이묻은매개체(침구류, 의복, 식기)의접촉

(수직감염) 태반을통한전파
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4. 임상증상

• Self-limiting disease (증상지속기간 2~4주)

• 소아, 임산부, 면역저하자는중증진행가능성

• 발열, 두통, 근육통, 기력저하, 림프절종대, 피부발진

• 림프절종대는수두나홍역과구별되는특징

• 피부발진은발열발생 1~3일후발생, 얼굴에서시작

하여몸으로퍼짐

• 피부병변

Macules  PapulesVesiclePustulesScabs
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4. 실제 사례

The Lancet Infectious Diseases DOI: (10.1016/S1473-3099(22)00228-6) 
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4. 실제 사례

The Lancet Infectious Diseases DOI: (10.1016/S1473-3099(22)00228-6) 
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4. 실제사례

The Lancet Infectious Diseases DOI: (10.1016/S1473-3099(22)00228-6) 
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4. 실제사례
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5. 진단

• 검사명: 원숭이두창유전자검출검사(Real-time PCR)

• 검체: 혈액또는피부병변조직등의뢰

• 혈액: EDTA 3ml x 2개 (증상발생확인즉시채취, 최소 48시

간이내)

• 피부병변조직, 피부병변액, 가피: 멸균용기(50 ml conical 

tube)

• 검사처: 질병관리청고위험병원체분석과 (043-719-8275)

• 검체시험의뢰서첨부

• 의뢰절차

• 검사의뢰전의심환자발생신고

• 검체채취후 3중포장

• 녹십자랩셀을통해검체수거및질병관리청이송

• 결과는공문통해제공

• 항체검사는시행하지않음
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5. 진단

openWHO.org
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5. 진단-비인두 검체
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5.진단- 체액검체
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5. 진단 - 가피검체
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5. 감별진단

• 원숭이두창과 감별 필요한 질환

전염성질환 비전염성 질환

Herpes simplex virus Recurrent aphthous stomatitis 

Syphilis Behcet's disease 

Chancroid Trauma

Lymphogranuloma venereum Squamous cell carcinoma 

Granuloma inguinale Drug-induced 

Malaria
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6. 감별진단
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6. 치료

• 대증치료로대부분자연회복

• 피부병변

• 비누혹은 povidone-iodine solution과물을이용하여청결하게유지

• 이차세균성감염발생시국소, 전신항생제사용

• 안구병변발생여부관찰

• 입안궤양성병변에대한통증조절
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6. 치료제

• 원숭이두창사람감염에대해효과가증명된치료제약제는없음

• 동물실험과세포실험에서테코비리마트, 시도포비어효과확인

• 백시니아면역글로블린: 다른약제투여가불가능한중증감염환자에서실험

적투여고려

• 진료를담당하는전문의사의판단에따라투여결정

• 중증환자, 합병증발생 환자, 중증 진행 고위험군 등
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6. 치료제- 테코비리마트

• Orthopoxvirus 표면 단백질(vp37)에 작용하여 바이러스의 증식 및 확산 억제

• 안정성 관련

• (경구)건강한 성인 359명 대상 3사 임상시험에서 흔한 이상반응은 두통, 메스꺼움, 

복통, 구토였으며 이 중 두통이 가장 흔함

• (정맥) 건강한 성인 26명 대상에서 주사부위 통증, 부기 홍반, 유출 및 두통 보고
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6. 치료제-시도포비어

• 올소폭스바이러스 뉴클레오티드 유사체로 DNA 중합효소 억제제

• 거대세포바이러스(cytomegalovirus, CMV)감염 치료제

• 용법 용량

• (초치료) 2주간 주 1회 5mg/kg 

• (유지치료) 2주마다 5mg/kg

• 신독성 위험: 최소화 위해 프로베네시드를 함께 투여
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6. 백신

• pre-exposure 및 post-exposure prophylaxis에사용

• 두창백신: 원숭이두창예방에 85%의효과

• JYNNEOS (imvamune or imvanex) 

• 2019년개발

• 미국에서원숭이두창에사용허가

• 생백신 (2회접종)
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7. 감염관리 (WHO 권고 기준)

• 감염력: 증상이있는동안 (약 2~4주)

• 격리기간: 딱지가 떨어져 나갈 때까지

• 접촉자 감시기간: 증상 발현 21일까지

• 무증상 접촉자는 격리하지 않아도 됨 (노출 의료진 포함)

WHO 권고로국내에서접촉자격리여부는아직결정되지않음

• 환자의병변은가급적노출되지않도록보호

• 환자에게는마스크착용

• 진료 시 PPE 착용 (4종보호구: 마스크, 장갑, 가운, 페이스쉴드)

• 환자가사용한침구류세탁 (의복침구류관리시 PPE 착용)

• 병실환경관리 (표면청소, 폐기물관리등) 

• 환자진료후환기시행

• 음압병실 사용은 필수 아님
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8. 신고



27

Reference

• (질병관리청) 2022년 5월 31일질병관리청보도자료

• (질병관리청) 원숭이두창의심환자내원시주의사항및신고방법

• (질병관리청, 대한감염학회)원숭이두창감별진단

• (질병관리청) 원숭이두창치료제

• (WHO) module 2. clinical diagnosis, surveillance and laboratory investigation, Unit B.

Specimen collection & transport

• (WHO) monkeypox outbreak, update and advice for health 

workers(https://www.who.int/publications/m/item/update-77-monkeypox-outbreak)

• (USCDC) https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/index.html

• (UKHSA) https://www.gov.uk/government/organisations/uk-health-security-agency


